
บทที ่๔   
 

ผลการวจิยั 
 

การวจิยัเร่ืองการน าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ ของนกัศึกษาวทิยาลยั         
การอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช  การวเิคราะห์
ขอ้มูลผูว้จิยัเสนอขอ้มูลตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

         ๔.๑ สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
         ๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
         ๔.๓ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
๔.๑ สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
    ผูว้จิยัใชส้ัญลกัษณ์ทางสถิติดงัต่อไปน้ีคือ  
                    แทน ค่าเฉล่ีย ( Mean) 
  S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation) 
  n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
  Z     แทน เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ๒ กลุ่ม  
  F  แทน เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียมากกวา่ ๒ กลุ่ม  
  SS  แทน ผลรวมก าลงัสองของคะแนน  
  MS  แทน ค่าเฉล่ียของผลรวมก าลงัสองของคะแนน   
  df      แทน     ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
  P     แทน     ค่าท่ีนอ้ยท่ีสุดของระดบัความมีนยัส าคญัของขอ้มูล 
  *       แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   .๐๕  
  **       แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   .๐ ๑ 
 
 
 
 
 
 



 

๙๑ 

๔.๒ ขั้นตอนการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลผล โดยแบ่งเป็น ๕ ตอน

ดงัน้ี 
ตอนที ่๑  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนที ่๒  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั การน าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ 

ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

ตอนที ่๓   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั การน าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ 
ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ อาย ุประเภทวชิา และระดบัชั้นปี 

ตอนที ่๔ ผลการเปรียบเทียบการน าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ ของนกัศึกษา
วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช          
ท่ีมีเพศ อาย ุประเภทวชิา และระดบัชั้นปีต่างกนั 

ตอนที ่๕  ผลการรวบรวมขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางการแกไ้ขการน าหลกั
อิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  
อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช  
 
๔.๓ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที ่ ๑  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัข้อมูลทัว่ไปของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง   
 

ตารางที ่ ๔.๑  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

๙๗ 
๑๖ 

๘๕.๘๐ 
๑๔.๒๐ 

รวม ๑๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑   พบวา่  นกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง มีจ านวนรวมทั้งส้ิน ๑๑๓ คน จ าแนก เป็น
เพศชาย  จ านวน  ๙๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๘๐  และ เป็นเพศ หญิง   จ  านวน ๑๖ คน คิดเป็น         
ร้อยละ ๑๔.๒๐ 
 



 

๙๒ 

ตารางที ่๔.๒  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ ๒๐  ปี 
๒๐ – ๒๓  ปี 
๒๔ – ๒๕  ปี 

๔๘ 
๓๗ 
๒๘ 

๔๒.๕๐ 
๓๒.๗๐ 
๒๔.๘๐ 

รวม ๑๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๒  พบวา่  นกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง มีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี   จ  านวน   ๔๘ คน   
คิดเป็นร้อยละ   ๔๒.๕๐   อาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี   จ  านวน  ๓๗  คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๒๐  และอาย ุ 
๒๔ – ๒๕  ปี  จ  านวน  ๒๘  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๒๔.๘๐ 

 
ตารางที ่ ๔.๓  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามประเภทวชิา 
 

ประเภทวชิา จ านวน ร้อยละ 
ช่างอุตสาหกรรม 
บริหารธุรกิจ 

๘๗ 
๒๖ 

๗๗.๐๐ 
๒๓.๐๐ 

รวม ๑๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๓  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาประเภทวชิาช่างอุตสาหกรรม   จ านวน  
๘๗  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๗๗.๐๐   และ นกัศึกษาประเภทวชิาบริหารธุรกิจ   จ  านวน   ๒๖   คน         
คิดเป็นร้อยละ  ๒๓.๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๓ 

ตารางที ่๔.๔  แสดงจ านวนและร้อยละของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามระดับช้ันปี 
 

ระดับช้ันปี จ านวน ร้อยละ 
ปวส.๑ 
ปวส.๒ 

๖๘ 
๔๕ 

๖๐.๒๐ 
๓๙.๘๐ 

รวม ๑๑๓ ๑๐๐.๐๐ 
  

จากตารางท่ี  ๔.๔  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัศึกษาชั้น  ปวส.๑   จ านวน  ๖๘ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖๐.๒๐  และ  นกัศึกษาชั้น  ปวส.๒  จ านวน  ๔๕  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๓๙.๘๐ 
 
ตอนที ่๒    ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบั การน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ในการด าเนินชีวติ  

ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  
จังหวดันครศรีธรรมราช  

ตารางที ่๔. ๕    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช 

 
การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

ระดับการน ามาใช้ 

  S.D. แปลผล 
๑. ดา้นฉนัทะ  ๔.๒๗ ๐.๖๑ มาก 
๒. ดา้นวริิยะ   ๔.๒๘ ๐.๖๔ มาก 
๓. ดา้นจิตตะ   ๔.๓๓ ๑.๙๖ มาก 
๔. ดา้นวมิงัสา   ๔.๒๗ ๐.๕๗ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๕๐ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา่   นกัศึกษามีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X  = ๔.๒๗)   
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น   พบวา่  ดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ีย สูงสุด  ( X  = ๔.๓๓)  รองลงมา

ไดแ้ก่  ดา้นวริิยะ  ( X  = ๔.๒๘)  ส่วนดา้นฉนัทะและดา้นวมิงัสามีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X  = ๔.๒๗  
ทั้งสองดา้น)   



 

๙๔ 

ตารางที ่๔. ๖    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช ด้านฉันทะ 

 

ด้านฉันทะ  (ความพอใจ) 
ระดับการน ามาใช้ 

  S.D. แปลผล 
๑. ความพอใจท่ีไดเ้รียนวชิาท่ีตรงกบัความรู้ความสามารถ   ๔.๓๕ ๐.๗๑ มาก 
๒. การพยายามสร้างความพึงพอใจในรายวชิาท่ีไม่ตรงกบั

ความช านาญของตน 
 

๔.๐๓ 
 

๐.๗๕ มาก 
๓. ความพอใจส่ือการเรียนการสอน ๔.๒๐ ๐.๘๐ มาก 
๔. การหาความรู้ในเน้ือหาสาระเพิ่มเติมจากส่ือทุกประเภท ๔.๑๑ ๐.๘๒ มาก 
๕. ความพอใจในการน าค าสอนของครูมาใชใ้นการด าเนิน

ชีวติกบัการศึกษา 
 

๔.๒๐ 
 

๐.๗๕ มาก 
๖. ความพอใจ และมีความสุขท่ีไดศึ้กษาเน้ือหาสาระการ

เรียนรู้ภายในชั้นเรียน 
 

๔.๑๘ 
 

๐.๘๐ มาก 
รวม ๔.๒๗ ๐.๖๑ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔. ๖  พบวา่   นกัศึกษามีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ      

ดา้นฉนัทะ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X  = ๔.๒๗)   
เม่ือพิจารณาเป็นราย ขอ้พบวา่  ขอ้ความพอใจท่ีไดเ้รียนวชิาท่ีตรงกบัความรู้ความสามารถ    

มีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X = ๔.๓๕ ) รองลงมาไดแ้ก่ นกัศึกษาพอใจส่ือการเรียนการสอน                    
และขอ้ความพอใจในการน าค าสอนของครูมาใชใ้นการด าเนินชีวติกบัการศึกษา   ( X  = ๔.๒๐      
ทั้งสองขอ้)  ส่วนขอ้การพยายามสร้างความพึงพอใจในรายวชิา    ท่ีไม่ตรงกบัความช านาญของตน
มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X  = ๔.๐๓)   
 
 
 
 
 
 



 

๙๕ 

ตารางที ่๔. ๗    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช ด้านวริิยะ  

 

ด้านวริิยะ  (ความเพยีร) 
ระดับการน ามาใช้ 

  S.D. แปลผล 
๑. การมีความขยนัในการเรียน และมีความกระตือรือร้นใน

การมาปฏิบติัหนา้ท่ีทุกคร้ัง 
 

๔.๓๕ 
 

๐.๗๒ มาก 
๒. การมีความตั้งในเรียนรู้ดว้ยความทุ่มเทสม ่าเสมอ แมไ้ม่มี

ใครบงัคบั 
 

๔.๑๓ 
 

๐.๗๑ มาก 
๓. การมีความอดทนต่อการเรียนและการท างานเพื่อเอาไปใช้

ในชีวติประจ าวนั 
 

๔.๒๖ 
 

๐.๗๒ มาก 
๔. การท างานแลว้เกิดความมุ่งมัน่ท างานจนส าเร็จดว้ยดี ๔.๒๒ ๐.๗๘ มาก 
๕. การไม่คิดท่ีจะทอ้ถอยในการเรียนและปฏิบติัหนา้ท่ีถึงแม้

จะเหน็ดเหน่ือย  
 

๔.๒๒ 
 

๐.๘๑ มาก 
๖. ความยนิดีอุทิศเวลาส่วนตนใหก้บังานในหนา้ท่ีโดยไม่เคย

บ่น  เม่ือมีงานท่ีจะตอ้งปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองจนเกินเวลา
ปกติ  

 
 

๔.๑๔ 

 
 

๐.๗๗ มาก 
๗. ความอดทนทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจในการรับฟังครู

เพื่อการเรียนรู้ 
 

๔.๒๑ 
 

๐.๘๐ มาก 
รวม ๔.๒๘ ๐.๖๔ มาก 

 
จากตารางท่ี ๔. ๗  พบวา่   นกัศึกษามีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ      

ดา้นวริิยะ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X  = ๔.๒๘)   
เม่ือพิจารณาเป็นราย ขอ้พบวา่ ขอ้การมีความขยนัในการเรียน และมีความกระตือรือร้น     

ในการมาปฏิบติัหนา้ท่ีทุกคร้ังมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๔.๓๑)  รองลงมาไดแ้ก่   ขอ้การท างานแลว้
เกิดความมุ่งมัน่ท างานจนส าเร็จดว้ยดี   และขอ้การไม่คิดท่ีจะทอ้ถอยในการเรียนและปฏิบติัหนา้ท่ี
ถึงแมจ้ะเหน็ดเหน่ือย  ( X  = ๔.๒๒  ทั้งสองขอ้ ) ส่วนขอ้การมีความตั้งในเรียนรู้ดว้ยความทุ่มเท
สม ่าเสมอ แมไ้ม่มีใครบงัคบั  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X  = ๔.๑๓)   

 



 

๙๖ 

ตารางที ่๔. ๘    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช ด้านจิตตะ (ความคิดมุ่งไป) 

 

ด้านจิตตะ (ความคิดมุ่งไป) 
ระดับการน ามาใช้ 

  S.D. แปลผล 
๑. การมีความรู้ ความเขา้ใจในหนา้ท่ีในการเรียนเป็นอยา่งดี ๔.๑๘ ๐.๗๗ มาก 
๒. ความสามารถในการน าประสบการณ์มาใชเ้พื่อปฏิบติังาน ๔.๒๗ ๐.๘๖ มาก 
๓. การใชค้วามคิดอยา่งรอบคอบทั้งในเวลาเรียนและเวลา

ท างาน 
 

๔.๒๒ 
 

๐.๗๕ มาก 
๔. การมีความเห็นวา่การตรงต่อเวลา  รักษาเวลาในการเรียน 

ปฏิบติัหนา้ท่ี  มีความจ าเป็น 
 

๔.๓๕ 
 

๐.๖๘ มาก 
๕. การขอค าแนะน าจากครูอาจารยห์ากเกิดกรณีท่ีไม่สามารถ

แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ในขณะท างาน  
 

๔.๑๙ 
 

๐.๗๐ มาก 
๖. ความไม่ลงัเลสงสัย ในระหวา่งการเรียน และการปฏิบติังาน ๔.๔๙ ๐.๘๒ มาก 

รวม ๔.๓๓ ๑.๙๖ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔. ๘  พบวา่   นกัศึกษามีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ      

ดา้นจิตตะ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X  = ๔.๓๓)   
เม่ือพิจารณาเป็นราย ขอ้ พบวา่   ขอ้ความไม่ลงัเลสงสัย  ในระหวา่งการเรียน                     

และการปฏิบติังานมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๔.๔๙)  รองลงมาไดแ้ก่   ขอ้การมีความเห็นวา่การตรง   
ต่อเวลา  รักษาเวลาในการเรียน  ปฏิบติัหนา้ท่ี  มีความจ าเป็น  ( X  = ๔.๓๕)  ส่วนขอ้การมีความรู้ 
ความเขา้ใจในหนา้ท่ีในการเรียนเป็นอยา่งดี  มีค่าเฉล่ียต ่าสุด ( X  = ๔.๑๘)   
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๗ 

ตารางที ่๔. ๙    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช ด้านวมิังสา (ความไตร่ตรอง  
หรือทดลอง) 

 

ด้านวมิังสา (ความไตร่ตรอง หรือทดลอง) 
ระดับการน ามาใช้ 

  S.D. แปลผล 
๑. การใชค้วามไตร่ตรอง หรือทดลองส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ๔.๒๓ ๐.๗๗ มาก 
๒. การใชปั้ญญา พิจารณา ใคร่ครวญ ตรวจหาเหตุผล ๔.๒๓ ๐.๗๒ มาก 
๓. การตรวจสอบขอ้บกพร่องในขณะท างานเพื่อพฒันาตนเอง

สู่การเรียนรู้ 
 

๔.๑๗ 
 

๐.๘๐ มาก 
๔. การวางแผนการเรียนและประเมินตนเอง ๔.๒๖ ๐.๘๑ มาก 
๕. การประยกุตค์วามรู้ไปใชก้บัการด าเนินชีวติและการ

ท างาน 
 

๔.๒๘ 
 

๐.๖๓ มาก 
๖. การใชเ้หตุผลเวลามีปัญหาเร่ืองการท างานและการเรียนรู้ ๔.๑๙ ๐.๗๔ มาก 
๗. การท างานโดยอาศยัเหตุผลมากกวา่ความรู้สึกส่วนตวั ๔.๒๗ ๐.๗๗ มาก 
๘. การแกปั้ญหาโดยใชส้ติปัญญาในการท างาน ๔.๓๑ ๐.๗๒ มาก 
๙. ความอดทนต่อปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนขณะเรียนและท างาน ๔.๓๑ ๐.๖๘ มาก 

รวม ๔.๒๗ ๐.๕๗ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔. ๙ พบวา่  นกัศึกษามีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ         

ดา้นวมิงัสา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X  = ๔.๒๗)   
เม่ือพิจารณาเป็นราย ขอ้ พบวา่  ขอ้การแกปั้ญหาโดยใชส้ติปัญญาในการท างาน               

และขอ้ความอดทนต่อปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนขณะเรียนและท างานมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๔.๓๑  
ทั้งสองขอ้ )  รองลงมาไดแ้ก่   ขอ้การประยกุตค์วามรู้ไปใชก้บัการด าเนินชีวติและการท างาน         
( X  = ๔.๒๘)  ส่วนขอ้การตรวจสอบขอ้บกพร่องในขณะท างานเพื่อพฒันาตนเองสู่การเรียนรู้มี
ค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X  = ๔.๑๗)   
 
 
 



 

๙๘ 

ตอนที ่๓    ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบั การน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ในการด าเนินชีวติ 
ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  
จังหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ อายุ ประเภทวชิา และระดับช้ันปี 

ตารางที ่๔. ๑๐    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ 

 

การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

ระดับการน ามาใช้ 

ชาย หญงิ 

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 
๑. ดา้นฉนัทะ  ๔.๒๕ ๐.๖๓ มาก ๔.๓๘ ๐.๕๐ มาก 
๒. ดา้นวริิยะ   ๔.๒๓ ๐.๖๕ มาก ๔.๕๙ ๐.๕๕ มากท่ีสุด 
๓. ดา้นจิตตะ   ๔.๓๕ ๐.๖๓ มาก ๔.๒๒ ๐.๔๕ มาก 
๔. ดา้นวมิงัสา   ๔.๒๕ ๐.๕๖ มาก ๔.๓๘ ๐.๖๕ มาก 

รวม ๔.๒๕ ๐.๕๐ มาก ๔.๓๘ ๐.๔๘ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔. ๑๐  พบวา่   นกัศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง  มีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔      

มาใชใ้นการด าเนินชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X = ๔.๒๕  และ  ๔.๓๘)   
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่   นกัศึกษาเพศชายมีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการ

ด าเนินชีวติดา้น จิตตะมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X = ๔.๓๕) รองลงมาไดแ้ก่    ดา้นฉนัทะ  และดา้นวมิงัสา  
( X = ๔.๒๕ ทั้งสองดา้น) ส่วนดา้นวริิยะมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X = ๔.๒๓)  

นกัศึกษาเพศหญิงมีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติดา้น วริิยะมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด  ( X = ๔.๕๙)  รองลงมาไดแ้ก่   ดา้นฉนัทะ และดา้นวมิงัสา ( X = ๔.๓๘ ทั้งสองดา้น )     
ส่วนดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X = ๔.๒๒)  
 
 
 
 
 
 



 

๙๙ 

ตารางที ่๔. ๑๑    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามอายุ 

 
การน าหลกั
อทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

ระดบัการน ามาใช้ 

ต ่ากว่า ๒๐ ปี ๒๐ – ๒๓ ปี ๒๔ – ๒๕ ปี 

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 

๑. ดา้นฉนัทะ  ๔.๒๑ ๐.๕๕ มาก ๔.๑๒ ๐.๗๗ มาก ๔.๕๕ ๐.๓๔ มากท่ีสุด 
๒. ดา้นวริิยะ   ๔.๒๒ ๐.๕๗ มาก ๔.๐๘ ๐.๗๗ มาก ๔.๖๔ ๐.๔๐ มากท่ีสุด 
๓. ดา้นจิตตะ   ๔.๕๒ ๐.๕๔ มากท่ีสุด ๓.๙๙ ๐.๖๒ มาก ๔.๔๖ ๐.๔๓ มาก 
๔. ดา้นวมิงัสา   ๔.๑๖ ๐.๕๙ มาก ๔.๒๓ ๐.๖๐ มาก ๔.๕๒ ๐.๔๒ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๑๘ ๐.๔๙ มาก ๔.๑๘ ๐.๕๘ มาก ๔.๕๔ ๐.๒๗ มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี ๔. ๑๑  พบวา่   นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๔ – ๒๕  ปี  มีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔         

มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ท่ีสุด  ( X = ๔.๕๔)  ส่วนนกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  
๒๐  ปี  และนกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี  มีการ น าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ   
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = ๔.๑๘)           

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบวา่  นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี  มีการน าหลกัอิทธิบาท ๔         
มาใชใ้นการด าเนินชีวติ   ดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X = ๔.๕๒)  รองลงมาไดแ้ก่   ดา้นวริิยะ 
( X = ๔.๒๒)  ส่วนดา้นวมิงัสามีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X = ๔.๑๖)  

นกัศึกษาอาย ุ ๒๐ – ๒๓ ปี  มีการน าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ดา้นวมิงัสา
มีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X = ๔.๒๓)  รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นฉนัทะ ( X = ๔.๑๒) ส่วนดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ีย
ต ่าสุด  ( X  = ๓.๙๙)  

นกัศึกษาอาย ุ ๒๔ – ๒๕  ปี  มีการน าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ดา้นวริิยะ
มีค่าเฉล่ียสูงสุด   ( X = ๔.๖๔)  รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นฉนัทะ ( X = ๔.๕๕) ส่วนดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ีย
ต ่าสุด  ( X  = ๔.๔๖)   
 
 
 
 



 

๑๐๐ 

ตารางที ่๔. ๑๒    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามประเภทวชิา 

 

การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

ระดับการน ามาใช้ 

ประเภทวชิาอุตสาหกรรม ประเภทวชิาบริหารธุรกจิ 

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 
๑. ดา้นฉนัทะ  ๔.๒๐ ๐.๖๒ มาก ๔.๔๘ ๐.๕๔ มาก 
๒. ดา้นวริิยะ   ๔.๑๗ ๐.๖๖ มาก ๔.๖๓ ๐.๔๔ มากท่ีสุด 
๓. ดา้นจิตตะ   ๔.๓๓ ๐.๖๑ มาก ๔.๓๕ ๐.๔๖ มาก 
๔. ดา้นวมิงัสา   ๔.๒๑ ๐.๕๖ มาก ๔.๔๘ ๐.๔๔ มาก 

รวม ๔.๒๐ ๐.๕๐ มาก ๔.๔๘ ๐.๔๔ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔. ๑๒  พบวา่   นกัศึกษาทั้งประเภทวชิาอุตสาหกรรมและประเภทวชิา

บริหารธุรกิจ  มีการ น าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ   โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก         
( X  = ๔.๒๐  และ  ๔.๔๘)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบวา่  นกัศึกษาประเภทวชิาอุตสาหกรรมมีการน าหลกัอิทธิบาท  
๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X = ๔.๓๓)  รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นวมิงัสา  
( X = ๔.๒๑)  ส่วนดา้นวริิยะมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X = ๔.๑๗)   

นกัศึกษาประเภทวชิาบริหารธุรกิจมีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ         
ดา้นวริิยะมีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X = ๔.๖๓)  รองลงมาไดแ้ก่   ดา้นฉนัทะและดา้นวมิงัสา  ( X = ๔.๔๘ 
ทั้งสองดา้น)  ส่วนดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X = ๔.๓๕)  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๑ 

ตารางที ่๔. ๑๓    แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการน าหลกัอทิธิบาท ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร   
อ าเภอพระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดับช้ันปี 

 

การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

ระดับการน ามาใช้ 

ปวส.๑ ปวส.๒ 

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 
๑. ดา้นฉนัทะ  ๔.๓๐ ๐.๕๕ มาก ๔.๒๑ ๐.๗๐ มาก 
๒. ดา้นวริิยะ   ๔.๓๕ ๐.๕๗ มาก ๔.๑๘ ๐.๗๔ มาก 
๓. ดา้นจิตตะ   ๔.๒๒ ๐.๖๑ มาก ๔.๕๐ ๐.๗๓ มากท่ีสุด 
๔. ดา้นวมิงัสา   ๔.๓๒ ๐.๕๖ มาก ๔.๑๙ ๐.๕๙ มาก 

รวม ๔.๓๑ ๐.๔๗ มาก ๔.๒๐ ๐.๕๔ มาก 
 
จากตารางท่ี  ๔.๑๓   พบวา่ นกัศึกษาทั้งระดบัชั้น  ปวส.๑  และ  ปวส.๒  มีการ น าหลกั    

อิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ( X = ๔.๓๑  และ  ๔.๒๐)   
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้ น  พบวา่  นกัศึกษาทั้งระดบัชั้น  ปวส.๑  มีการน าหลกัอิทธิบาท ๔  

มาใชใ้นการด าเนินชีวติ   ดา้นวริิยะมีค่าเฉล่ียสูงสุด   ( X = ๔.๓๕) รองลงมาไดแ้ก่   ดา้นวมิงัสา 
( X = ๔.๓๒)  ส่วนดา้นจิตตะมีค่าเฉล่ียต ่าสุด  ( X = ๔.๒๒)   

นกัศึกษาระดบัชั้น  ปวส.๒ มีการน าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ   ดา้นจิตตะ    
มีค่าเฉล่ียสูงสุด  ( X = ๔.๕๐)  รองลงมาไดแ้ก่   ดา้นฉนัทะ ( X = ๔.๒๑)  ส่วนดา้นวริิยะมีค่าเฉล่ีย
ต ่าสุด  ( X = ๔.๑๘)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๒ 

ตอนที ่๔    ผลการเปรียบเทยีบ การน าหลกัอทิธิบาท  ๔   มาใช้ในการด าเนินชีวติของนักศึกษา 
วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม   
จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีเพศ  อายุ  ประเภทวชิา  และระดับช้ันปีต่างกนั 

ตารางที ่๔.๑๔  แสดงผลการเปรียบเทยีบ การน าหลกัอทิธิบาท  ๔   มาใช้ในการด าเนินชีวติของ
นักศึกษา วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช   ต าบลนาสาร   อ าเภอพระพรหม   
จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีเพศต่างกนั 
 

การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

เพศ n 
  S.D Z Sig. 

ดา้นฉนัทะ ชาย 
หญิง 

๙๗ 
๑๖ 

๔.๒๕ 
๔.๓๘ 

๐.๖๓ 
๐.๕๐ 

๑.๑๙๓ .๒๗๗ 

ดา้นวริิยะ ชาย 
หญิง 

๙๗ 
๑๖ 

๔.๒๓ 
๔.๕๙ 

๐.๖๕ 
๐.๕๕ 

.๑๙๑ .๖๖๓ 

ดา้นจิตตะ ชาย 
หญิง 

๙๗ 
๑๖ 

๔.๓๕ 
๔.๒๒ 

๐.๖๑ 
๐.๔๕ 

.๕๒๐ .๔๗๓ 

ดา้นวมิงัสา ชาย 
หญิง 

๙๗ 
๑๖ 

๔.๒๕ 
๔.๓๘ 

๐.๕๖ 
๐.๖๕ 

.๗๔๐ .๓๙๑ 

รวม ชาย 
หญงิ 

๙๗ 
๑๖ 

๔.๒๕ 
๔.๓๘ 

๐.๕๐ 
๐.๔๘ 

.๐๑๐ .๙๒๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ ๔  พบวา่  นกัศึกษา ท่ีมีเพศต่างกนั  มีการ น าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใช้          

ในการด าเนินชีวติ  โดยรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .๐๕  
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น   พบวา่  ทุกดา้นไม่แตก ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั        

.๐๕ 
 

 
 
 
 



 

๑๐๓ 

ตารางที ่๔.๑๕  แสดงผลการเปรียบเทยีบ การน าหลกัอทิธิบาท  ๔   มาใช้ในการด าเนินชีวติของ
นักศึกษา วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช   ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม   
จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีอายุต่างกนั 
 

การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ดา้นฉนัทะ ระหวา่งกลุ่ม ๓.๒๔๖ ๒ ๑.๖๒๓ ๔.๖๒๓* .๐๑๒ 
ภายในกลุ่ม ๓๘.๗๘๙ ๑๑๐ .๓๕๓   
รวม ๔๒.๐๓๕ ๑๑๒    

ดา้นวริิยะ ระหวา่งกลุ่ม ๕.๓๓๑ ๒ ๒.๖๖๕ ๗.๑๒๗** .๐๐๑ 
ภายในกลุ่ม ๔๑.๑๓๘ ๑๑๐ .๓๗๔   
รวม ๔๖.๔๖๙ ๑๑๒    

ดา้นจิตตะ ระหวา่งกลุ่ม ๖.๖๑๙ ๒ ๓.๓๐๙ .๘๕๘ .๔๒๗ 
ภายในกลุ่ม ๔๒๔.๑๘๗ ๑๑๐ ๓.๘๕๖   
รวม ๔๓๐.๘๐๕ ๑๑๒    

ดา้นวมิงัสา ระหวา่งกลุ่ม ๒.๔๐๑ ๒ ๑.๒๐๑ ๓.๘๗๑* .๐๒๔ 
ภายในกลุ่ม ๓๔.๑๑๖ ๑๑๐ .๓๑๐   
รวม ๓๖.๕๑๘ ๑๑๒    

รวม ระหว่างกลุ่ม ๒.๖๗๕ ๒ ๑.๓๓๗ ๕.๗๘๘** .๐๐๔ 

ภายในกลุ่ม ๒๕.๔๑๕ ๑๑๐ .๒๓๑   

รวม ๒๘.๐๙๐ ๑๑๒    
* แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .๐๕ 

** แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .๐๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๕  พบวา่  นกัศึกษาท่ีมีอายตุ่างกนั  มีการน าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการ

ด าเนินชีวติ  โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๑   
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  ดา้นวริิยะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .๐๑

ดา้นฉนัทะ  และดา้นวมิงัสา  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .๐๕  ส่วนดา้นจิตตะ     
ไม่พบความแตกต่าง 



 

๑๐๔ 

ผูว้จิยัจึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่   ผลการทดสอบพบความ
แตกต่างดงัแสดงในตารางท่ี  ๔.๑๖ – ๔.๑๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๕ 

ตารางที ่ ๔.๑๖ แสดง ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่รายคู่  การน าหลกัอทิธิบาท  ๔    
มาใช้ในการด าเนินชีวติของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช    
ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีอายุต่างกนั   
ด้านวริิยะ 

 

อายุ   
๒๐ – ๒๓  ปี ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๒๔ – ๒๕  ปี 

๔.๐๘ ๔.๒๑ ๔.๖๔ 
๒๐ – ๒๓  ปี ๔.๐๘ - ๐.๑๓* ๐.๕๖* 
ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๔.๒๑ - - ๐.๔๓* 
๒๔ – ๒๕  ปี ๔.๖๔ - - - 

 
จากตารางท่ี  ๔.๑๖  เม่ือ ทดสอบความแตกต่างการน าหลกั อิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการ    

ด าเนินชีวติของ นกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  
จงัหวดันครศรีธรรมราช   ท่ีมีอายุต่างกนัเป็นรายคู่พบวา่   นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๔ – ๒๕  ปี  มีการน า
หลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ดา้นวริิยะ  สูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี       
และสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี 

นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี  มีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  ไปใชใ้นการด าเนินชีวติ       
ดา้นวริิยะ  สูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๖ 

ตารางที ่ ๔.๑๗ แสดง ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่รายคู่  การน าหลกัอทิธิบาท  ๔    
มาใช้ในการด าเนินชีวติของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช    
ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีอายุต่างกนั   
ด้านฉันทะ 

 

อายุ   
๒๐ – ๒๓  ปี ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๒๔ – ๒๕  ปี 

๔.๑๒ ๔.๒๐ ๔.๕๕ 
๒๐ – ๒๓  ปี ๔.๑๒ - ๐.๐๘* ๐.๔๓* 
ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๔.๒๐ - - ๐.๓๕* 
๒๔ – ๒๕  ปี ๔.๕๕ - - - 

 
จากตารางท่ี  ๔.๑๗  เม่ือ ทดสอบความแตกต่างการน าหลกั อิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการ

ด าเนินชีวติของ นกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม             
จงัหวดันครศรีธรรมราช   ท่ีมีอายุต่างกนัเป็นรายคู่พบวา่   นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๔ – ๒๕  ปี  มีการน า
หลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ดา้นฉนัทะ  สูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี    
และสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี 

นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี  มีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  ไปใชใ้นการด าเนินชีวติ       
ดา้นฉนัทะ  สูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๗ 

ตารางที ่ ๔.๑๘ แสดง ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่รายคู่  การน าหลกัอทิธิบาท  ๔    
มาใช้ในการด าเนินชีวติของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช    
ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีอายุต่างกนั   
ด้านวมิังสา 

 

อายุ   
ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๒๐ – ๒๓  ปี ๒๔ – ๒๕  ปี 

๔.๑๖ ๔.๒๓ ๔.๕๒ 
ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๔.๑๖ - ๐.๐๗* ๐.๓๖* 
๒๐ – ๒๓  ปี ๔.๒๓ - - ๐.๒๙* 
๒๔ – ๒๕  ปี ๔.๕๒ - - - 

 
จากตารางท่ี  ๔.๑๘  เม่ือ ทดสอบความแตกต่างการน าหลกั อิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการ   

ด าเนินชีวติของ นกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  
จงัหวดันครศรีธรรมราช   ท่ีมีอายุต่างกนัเป็นรายคู่พบวา่   นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๔ – ๒๕  ปี  มีการน า
หลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ดา้นวมิงัสา  สูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี    
และสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี 

นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐ – ๒๓  ปี  มีการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  ไปใชใ้นการด าเนินชีวติ       
ดา้นวมิงัสา  สูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐  ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๘ 

ตารางที ่ ๔.๑๙ แสดง ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่รายคู่  การน าหลกัอทิธิบาท  ๔    
มาใช้ในการด าเนินชีวติของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช    
ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีอายุต่างกนั   
โดยรวม 

 

อายุ   
ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๒๐ – ๒๓  ปี ๒๔ – ๒๕  ปี 

๔.๑๘ ๔.๑๘ ๔.๕๔ 
ต ่ากวา่  ๒๐  ปี ๔.๑๘ - ๐.๐๐ ๐.๓๖* 
๒๐ – ๒๓  ปี ๔.๑๘ - - ๐.๓๖* 
๒๔ – ๒๕  ปี ๔.๕๔ - - - 

 
จากตารางท่ี  ๔.๑๙  เม่ือทดสอบความแตกต่างการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนิน

ชีวติของ นกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช   ท่ีมีอายุต่างกนัเป็นรายคู่พบวา่   โดยรวม  นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๔ – ๒๕  ปี  มีการ
น าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ ๒๐ – ๒๓  ปี  และสูงกวา่
นกัศึกษาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่  ๒๐  ปี 

ส่วนคู่อ่ืน ๆ  ไม่พบความแตกต่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๙ 

ตารางที ่๔.๒๐  แสดงผลการเปรียบเทยีบ การน าหลกัอทิธิบาท  ๔   มาใช้ในการด าเนินชีวติ ของ
นักศึกษา  วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช   ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม   
จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีประเภทวชิาต่างกนั 
 

การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

ประเภทวชิา n 
  S.D Z Sig. 

ดา้นฉนัทะ อุตสาหกรรม 
บริหารธุรกิจ 

๘๗ 
๒๖ 

๔.๒๐ 
๔.๔๘ 

๐.๖๒ 
๐.๕๔ 

๑.๗๔๖ ๐.๑๘๙ 

ดา้นวริิยะ อุตสาหกรรม 
บริหารธุรกิจ 

๘๗ 
๒๖ 

๔.๑๗ 
๔.๖๓ 

๐.๖๖ 
๐.๔๔ 

๒.๗๘๔ ๐.๐๙๘ 

ดา้นจิตตะ อุตสาหกรรม 
บริหารธุรกิจ 

๘๗ 
๒๖ 

๔.๓๓ 
๔.๓๕ 

๐.๕๒ 
๐.๔๖ 

๐.๗๙๗ ๐.๓๗๔ 

ดา้นวมิงัสา อุตสาหกรรม 
บริหารธุรกิจ 

๘๗ 
๒๖ 

๔.๒๑ 
๔.๔๘ 

๐.๕๖ 
๐.๕๖ 

๐.๒๙๐ ๐.๕๙๑ 

รวม อุตสาหกรรม 
บริหารธุรกจิ 

๘๗ 
๒๖ 

๔.๒๐ 
๔.๔๘ 

๐.๕๐ 
๐.๔๔ 

๐.๒๐๘ ๐.๖๔๙ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๐  พบวา่  การน าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษา

วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช         
ท่ีมีประเภทวชิาต่างกนั โดยรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕  

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   .๐๕   
 

 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๐ 

ตารางที ่ ๔.๒๑  แสดงผลการเปรียบเทยีบ การน าหลกัอทิธิบาท  ๔   มาใช้ในการด าเนินชีวติของ
นักศึกษา  วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช   ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม   
จังหวดันครศรีธรรมราช  ทีม่ีระดับช้ันปีต่างกนั 
 

การน าหลกัอทิธิบาท ๔ 
มาใช้ในการด าเนินชีวติ 

ระดับช้ันปี n 
  S.D Z Sig. 

ดา้นฉนัทะ ปวส.๑ 
ปวส.๒ 

๖๘ 
๔๕ 

๔.๓๐ 
๔.๒๑ 

๐.๕๕ 
๐.๗๐ 

๐.๕๓๒ ๐.๔๖๗ 

ดา้นวริิยะ ปวส.๑ 
ปวส.๒ 

๖๘ 
๔๕ 

๔.๓๕ 
๔.๑๘ 

๐.๕๗ 
๐.๗๔ 

๐.๔๗๖ ๐.๔๙๒ 

ดา้นจิตตะ ปวส.๑ 
ปวส.๒ 

๖๘ 
๔๕ 

๔.๒๒ 
๔.๕๐ 

๐.๖๐ 
๐.๖๓ 

๑.๕๗๑ ๐.๒๑๑ 

ดา้นวมิงัสา ปวส.๑ 
ปวส.๒ 

๖๘ 
๔๕ 

๔.๓๒ 
๔.๑๙ 

๐.๕๖ 
๐.๕๙ 

๐.๐๓๖ ๐.๘๕๐ 

รวม ปวส.๑ 
ปวส.๒ 

๖๘ 
๔๕ 

๔.๓๑ 
๔.๒๐ 

๐.๔๗ 
๐.๕๔ 

๐.๐๔๔ ๐.๘๓๔ 

 
จากตารางท่ี ๔. ๒๑  พบวา่ การน าหลกัอิทธิบาท ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษา

วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช       ท่ี
มีระดบัชั้นปีต่างกนั โดยรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕  

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๑ 

ตอนที ่๕  ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกีย่วกบัปัญหาและแนวทางการแก้ไข 
การน าหลกัอทิธิบาท ๔ มาใช้ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษา 
วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  
จังหวดันครศรีธรรมราช 

ตารางที ่๔.๒๒ แสดงข้อเสนอแนะเกีย่วกบัปัญหาการน าหลกัอทิธิบาท  ๔  มาใช้ในการด าเนินชีวติ  
ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม   
จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

ปัญหาการน าหลกัอทิธิบาท  ๔  มาใช้ในการด าเนินชีวติ ความถี่ 

๑. ด้านฉันทะ 
๑.๑  ไม่ชอบการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตวัเอง 
๑.๒ ไม่เขา้เรียนในรายวชิาท่ีตวัเองไม่ชอบ 

 
๑๔ 
๘ 

รวม ๒๒ 

๒. ด้านวริิยะ 
๒.๑  เหน็ดเหน่ือย  ทอ้ถอย  ขาดก าลงัใจ 
๒.๒  ไม่ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายถา้ไม่มีครูคอยควบคุม 

 
๑๑ 
๖ 

รวม ๑๗ 

๓. ด้านจิตตะ   
๓.๑  ไม่แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ชอบขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นมากกวา่ 
๓.๒  ขาดความเอาใจใส่ในการเรียน 

 
๑๒ 
๗ 

รวม ๑๘ 

๔. ด้านวมิังสา 
๔.๑  ชอบใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผลในการแกปั้ญหา 
๔.๒  ไม่ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนผา่นไปแลว้ 

 
๙ 
๗ 

รวม ๑๖ 
  
 
 
 



 

๑๑๒ 

จากตารางท่ี  ๔.๒๒  พบวา่  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาการน าหลกั อิทธิบาท ๔   มาใช้     
ในการด าเนินชีวติของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  นกัศึกษาไดเ้สนอแนะปัญหามากท่ีสุดไดแ้ก่  ดา้นฉนัทะ  เร่ืองไม่ชอบ  
การคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตวัเอง  ไม่เขา้เรียนในรายวชิาท่ีตวัเองไม่ชอบ  รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นจิตตะ  
เร่ืองไม่แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ชอบขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นมากกวา่  ขาดความเอาใจใส่             
ในการเรียน  และเสนอแนะปัญหานอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่  ดา้นวมิงัสา  เร่ืองชอบใชอ้ารมณ์มากกวา่เหตุผล       
ในการแกปั้ญหา  ไม่ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนผา่นไปแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๓ 

ตารางที ่๔.๒๓ แสดงข้อเสนอแนะเกีย่วกบัแนวทางการแก้ไขการน าหลกัอทิธิบาท  ๔  มาใช้ 
ในการด าเนินชีวติ ของนักศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช   
ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

แนวทางแก้ไขการน าหลกัอทิธิบาท  ๔  มาใช้ในการด าเนินชีวติ ความถี่ 

๑. ด้านฉันทะ 
๑.๑  วทิยาลยัควรมีส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจและหลากหลาย 
๑.๒ ควรใหน้กัศึกษาไดเ้รียนในสาขาวชิาท่ีถนดัจริง ๆ 

 
๑๔ 
๘ 

รวม ๒๒ 

๒. ด้านวริิยะ 
๒.๑  ครูและเพื่อนควรใหก้ าลงัใจในเวลาท่ีทอ้ถอย  ไม่ควรทบัถมกนั 
๒.๒  สร้างความตระหนกัในความรับผดิชอบดว้ยตวัเอง 

 
๑๑ 
๖ 

รวม ๑๗ 

๓. ด้านจิตตะ   
๓.๑  ปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงควร 
๓.๒  กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความเอาใจใส่ในการเรียนใหม้ากข้ึน 

 
๑๒ 
๗ 

รวม ๑๘ 

๔. ด้านวมิังสา 
๔.๑  ควรใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหามากกวา่อารมณ์ 
๔.๒ ควรมีการทดสอบอยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อกระตุน้ใหมี้การทบทวนบทเรียน 

 
๙ 
๗ 

รวม ๑๖ 
 
จากตารางท่ี ๔. ๒๓ พบวา่  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั แนวทางแกไ้ข การน าหลกั อิทธิบาท ๔      

มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกั ศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร              
อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช  นกัศึกษาไดเ้สนอแนะแนวทางแกไ้ขมากท่ีสุด  ไดแ้ก่  
ดา้นฉนัทะ  เร่ืองวทิยาลยัควรมีส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจและหลากหลาย  ควรใหน้กัศึกษา
ไดเ้รียนในสาขาวชิาท่ีถนดัจริง ๆ  รองลงมาไดแ้ก่  ดา้นจิตตะ  เร่ืองปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเอง
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความเอาใจใส่ในการเรียนใหม้ากข้ึน           
และเสนอแนะแนวทางแกไ้ขนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่  ดา้นวมิงัสา  เร่ืองควรใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา
มากกวา่อารมณ์  ควรมีการทดสอบอยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อกระตุน้ใหมี้การทบทวนบทเรียน 


